
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bio Lasagne und 

Gurkensalat mit 

Joghurtdressing

Obst

Bio Reibekuchen mit 

Apfelmus

Obst

Blumenkohlcremesup

pe mit Dinkel-Roggen-

Rusti

Eis

Bio Hähnchenkeule 

mit Kartoffelspalten

Obst

Fischstäbchen mit 

Bio Stampfkartoffeln 

und Salat

Obst

Geflügelbratwurst mit 

Bandnudeln und Bio 

Tomatensoße

Obst

Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus

Obst

Vegetarische 

Linsensuppe mit 

Geflügelwürstchen 

und Dinkel-Roggen-

Rusti

Eis

Bio Gabelspaghetti 

mit Bio Tomatensoße 

und Salat

Obst

Riesenrösti mit Lachs 

und Salat

Obst

Rinderrouladen mit 

Kartoffelklößen und 

Apfelrotkohl

Obst

Pilzragout nach Jäger 

Art

Obst

Bio 

Brokkolicremesuppe 

mit Dinkel-Roggen-

Rusti

Eis

Putengeschnetzeltes 

mit Schupfnudeln und 

Käse-Schinken-Salat

Obst

Schlemmerfilet "A la 

Francaise"mit Bio 

Stampfkartoffeln 

und Gurkensalat mit 

Joghurtdressing

Obst

Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung und 

Salat

Obst

Pizza Margherita mit 

Salat

Obst

Bio 

Karottencremesuppe 

mit Dinkel-Roggen-

Rusti

Eis

Nudelauflauf mit 

Salat

Obst

Alaska 

Seelachsschnitten 

mit Bio 

Kartoffelgratin

Obst

Spaghetti Carbonara 

mit Salat

Obst

Apfelpfannkuchen mit 

Apfelmus

Obst

Tomatensuppe mit 

Reis und Dinkel-

Roggen-Rusti

Eis

Hähnchenbrustfilet 

mit Bio Geflügelsoße 

und Reis

Obst

Tagliatelle Spinaci 

mit Lachs

Obst

Bio 

Rindfleischfrikadelle 

mit Bio Pommes und 

Apfelrotkohl

Obst

Bio Rührei mit 

Rahmspinat und Bio 

Stampfkartoffeln

Obst

Bio Tomaten-

Mozzarella-Suppe mit 

Dinkel-Roggen-Rusti

Eis

Rindergulasch mit Bio 

Spätzle und Salat

Obst

Lachsfilet "Natur" 

verfeinert mit 

Zitrone und 

Rosmarin dazu Reis

Obst


